
 İPƏK YOLU, No.3, 2025, səh.244-252 

https://doi.org/10.30546/SI.2025.3.231.354  

 

 
244 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ 

СОВРЕМЕННЫХ МУСУЛЬМАНОК В СТРАНАХ ЕВРОПЫ 

 

Саадат Зейналова  

 
Институт Востоковедения имени Академика Зии Буниятова, АМЕА, Баку, Азербайджан 

e-mail: zeynalova_2000@yahoo.com  

 

Резюме. Статья посвящена социально-психологическим аспектам 

образа жизни современных мусульманок, их статусу и правам в жизни 

западного общества. Новое поколение мусульманок Евросоюза играет 

важную роль в формировании представителей мусульманской “элитной 

иммиграции”, обладающих высоким уровнем профессионального и 

политического образования. В работе приводится общая оценка 

перспектив и мер по стабилизации демографического баланса, 

устранения проблем по продолжающейся дискриминации 

мусульманских женщин в Европе. Даётся краткая информация о 

деятельности некоторых прогрессивных мусульманских женщин, 

проживающих в Германии. 
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Xülasə. Məqalə Avropa ölkələrindəki müasir 

müsəlman qadınlarının həyat tərzinin sosial-

psixoloji aspektlərinin, eləcə də onların 

cəmiyyətdəki statusuna və hüquqlarının 

öyrənilməsinə həsr edilmişdir. Avropa Birliyinə 

daxil olan yeni nəsil müsəlman qadınları bəzi 

sosioloqların “elit immiqrasiya” adlandırdıqları 

fenomenin formalaşmasında mühüm rol 

oynayırlar. Məqalədə demoqrafik tarazlığın 

sabitləşdirilməsi və Avropada müsəlman qadınlara 

qarşı davam edən diskriminasiya problemlərinin 

aradan qaldırılması üçün perspektivlər və tədbirlər 

haqqında ümumi qiymət verilmişdir. Almaniyada 

yaşayan bəzi mütərəqqi müsəlman qadınların 

fəaliyyətləri haqqında qısa məlumat verilmişdir. 
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1. Введение 

По мнению многих исследователей вопрос о статусе и правах мусульманских 

женщин с каждым днем приобретет все большую значимость и важность. Основной 

причиной этого является повышение осведомленности и образование среди 

мусульманских женщин, а также влияние модернизации. Причина заключается также в 

том, что сегодня все больше и больше женщин вовлекаются на рынок труда и становятся 

независимыми от своих отцов и мужей.  

После Второй мировой войны гендерные вопросы относительно социального 

развития и переосмысления роли мусульманской женщины в обществе были одними из 

результатов современного исламского возрождения. Мусульманские женщины проходят 

такой же этап переходного развития, как и женщины во всем мире. Некоторые исламские 

исследователи и специалисты констатируют, что необходимо акцентировать внимание 

на тот факт, что подавляющее большинство мусульманских женщин неграмотны. Это 

означает, что они отрезаны от всех событий, происходящих в мире, так как не умеют 

читать или писать. Однако, следует отметить, что глобализация информационных 

технологий и растущая взаимосвязь, СМИ, телевидение, радио, Интернет сделали мир 

более доступным, так что даже среди этих неграмотных женщин, происходят некоторые 

изменения.  

Следует отметить, что ни одна страна не является исключением из этого процесса. 

Даже в Саудовской Аравии и в Иране, где женщины находятся под строгим контролем, 

этот процесс идет, и женщины этих стран также дискутируют о своих правах и требуют 

все больше и больше свободы. Например, в 2016-ом году, я была в Саудовской Аравии 

на UMRA - малый ХАДЖ (акт поклонения, который совершается в ихраме, т.е. в одежде, 

соответствующей Шариату, обходя вокруг Каабы и путешествуя между горами Сафа и 

Марва). Это очень важное событие в жизни каждого мусульманина. Совершила 

паломничество в Мекку, Медину и Джидду. Начиная с аэропорта Джидды до Медины и 

оттуда до Мекки мы встречали везде работающих женщин. Особенно их очень много 

было в аэропорту. Несмотря на то, что женщины - мусульманки в Саудовской Аравии 

носят не только ихрам и хиджаб, они носят также “Бурку” - “никаб”, покрывающий 

одновременно и голову и лицо, к которому очень отрицательно относятся в западных 

странах, в особенности в Германии. В Медине и в Мекке женщины одеты очень строго, 

обязательно должен быть головной убор, волосы не должны быть видны, а в Джидде, 

являющимся  современным экономическим центром Саудовской Аравии, а также 

местом, где собираются паломники, отправляющиеся в священные города мусульман - 

Мекку и Медину, наоборот, можно ходить вообще без головного убора (мои наблюдения 

2016 г. С. З), однако в то же время эти женщины за рулем. Что касается Ирана, насколько 

я знаю, в Иране только в Тегеране женщины работают. На улице их можно встретить на 

каждом шагу, однако ни в одном отеле, ни в одном ресторане не встретите работающую 

женщину (мои наблюдения 1999г. С. З). 
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2. Мусульманки Евросоюза - современные мусульманки 

В отличие от мусульманок исламских стран, мусульманки Евросоюза 

сталкиваются с другими проблемами, по сравнению с теми, с которыми сталкивались их 

матери и бабушки.  Мусульманские женщины, находящиеся под влиянием духа свободы 

и права в Евросоюзе, изменяются сами собой. В отличие от первого поколения, которые 

едва могли говорить и читать на этом языке, новое поколение мусульманских женщин 

состоит в основном из женщин-мусульманок, которые родились и получили образование 

в ЕС, свободно владеют языком страны, в которой они живут, и являются гражданами 

этого общества. Эти женщины не говорят на родном языке, не имеют ностальгию по 

Родине, которая была у их матерей и бабушек.  

Среди женщин Евросоюза существует большое разнообразие, основанное на 

национальности, языке, религии, этнической принадлежности и статусе коренного 

жителя Европы, наследии женщин-иммигрантов и детей иммигрантов. Ситуация 

женщин, их право на труд и их желание работать варьируются от страны к стране, от 

одного общества к другому, как внутри классов, так и между индивидами и 

обстоятельствами [1].  

В качестве средства защиты прав женщин, с целью освещения действий против 

дискриминации, равенства между мужчинами и женщинами, мер по трудоустройству и 

борьбой с социальной изоляцией, наряду с большим количеством законодательных 

актов, было выдвинуто несколько программ Европейского Союза (ПРОГРЕСС, 

Гендерный институт Европейского Союза, Сообщество женщин Евросоюза в принятии 

решений и Консультативный комитет по равным правам женщин и мужчин). 

Новое поколение мусульманок Евросоюза играет важную роль в формировании 

так называемого явления, которое некоторые социологи называют “элитной 

иммиграцией”, таким образом они получают высокий уровень образования, иногда даже 

и выше, чем у их мужчин, коллег и других женщин немусульманского происхождения. 

Другим вопросом является современное отношение к религии и обычаям этого народа. 

Современные мусульманки Евросоюза, в отличии от первого поколения мусульманок 

по-разному относятся к этому вопросу, то есть к религии и исламу. Например, некоторые 

из них предпочитают носить чадру, а другие нет.  

Поколение современных мусульманок ЕС считает процесс их интеграции 

абсолютно отличным от предыдущих поколений. Они считают негативным 

последствием мысль о том, что они разные, что их надо корректировать обществу ЕС. 

Они отказываются принять свою судьбу, продиктованную условиями интеграции. Яркий 

пример тому - Малика Ахмед, избранная - в Немецкую Демократическую партию ((DDP) 

- Deutsche Demokratische Partei в Обервилье на вопрос об интеграции смело подчеркнула 

“понятие интеграции как насилия” [2]. 
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Современные мусульманки являются активными участниками массовых 

организаций, проектов в области экономики, образования, здравоохранения, 

политических, благотворительных ассоциаций и социальных служб. Мусульманские 

женщины, такие как Беназир Бхутто - премьер-министр Пакистана 1988-1990, 1993-1996 

гг., Тансу Чиллер - премьер-министр Турции 1993-1996 гг., Шейх Хасина - премьер-

министр Бангладеш, могут явиться прекрасным примером руководящей роли 

мусульманских женщин в мусульманском мире [3]. 

Однако, следует отметить, что несмотря на достижения мусульманских женщин 

в современную эпоху, по-прежнему сохраняется напряженность между 

традиционалистами, выступающими за продолжающийся патриархат и реформистами, 

выступающими за дальнейшее освобождение женщин. Роль мусульманских женщин-

менеджеров, руководителей и профессионалов рассматривается в трех аспектах: как 

женщин как таковых; как женщин из мусульманской диаспоры в западных странах; и как 

женщин в мусульманском обществе [3, cc.339-340]. 

  

3. Общая оценка перспектив интеграции мусульманских женщин в 

европейские анклавы и вытекающие из этого меры по стабилизации 

демографического баланса 

Мусульманские женщины-учёные все чаще обращаются к светским женским 

движениям, чтобы отстоять свои взгляды в исламском и западном обществе через 

декларируемую дистанцию от ислама и сознательное участие в социальных процессах. 

Они активно продвигают возможность прогрессивной и феминистской интерпретации 

Корана с целью найти аргументы в пользу равенства внутри исламского сообщества и 

противостояния предрассудкам, связанными с исламом. Ислам на деле оказывается 

религией, которая, благодаря своей опоре на либеральные традиции, проявляет 

удивительную гибкость в своей реакции на современные тенденции, а именно на 

движение, связанное с положением мусульманских женщин [4]. 

В последнее время в немецком и европейском обществе мусульманские женщины 

стали занимать постоянное и прочное место: - сегодня они не только врачи, юристы и 

банкиры, но также играют заметные и ведущие роли в политической и общественной 

жизни.  

В связи с этим представляю краткую информацию о некоторых прогрессивных 

мусульманских женщинах в Германии: например, немецкая журналистка турецкого 

происхождения Ферда Атаман по предложению федерального правительства 

Бундестага, коалиции нынешнего федерального канцлера Олафа Шольца 1  назначена 

консультантом и независимым федеральным комиссаром по борьбе с дискриминацией. 

Ферда Атаман родилась в 1979 году в Штутгарте (земля Баден-Вюттенберг) в семье 

                                                           
1Примечание: На момент написания статьи во главе правительства Германии находился Олаф Шольц и 

его “светофорная коалиция” “Ampellkoalition”. 
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приглашенных из Турции, так называемых “гастарбайтеров”, выросла на севере Баварии 

в городе Нюрнберг, изучала политологию в Университете Фридриха Александра в 

Эрланген-Нюрнберг, затем продолжила учебу в Институте Отто Зура Свободного 

университета Берлина по специальности “Современный Ближний Восток”. После 

окончания университета работала спичрайтером у тогдашнего министра по интеграции 

земли Северный Рейн-Вестфалия Армина Лашет, а в 2007 году начала обучение в 

Берлинской школе журналистов и затем работала журналистом в „Der Spiegel“ Online и 

„Der Tagesspiegel“. С 2010 по 2012 год она возглавляла отдел по борьбе 

с дискриминацией, по связям с общественностью и по коммуникациям Федерального 

антидискриминационного агентства, а с 2012 по 2016 год руководила интеграционной 

службой СМИ, информационной службой журналистов - Советом по миграции. Имеет 

много публикаций, посвященных женщинам-иммигрантам, вопросам дискриминации и 

т.д. Ферда Атаман считает, что, дискриминация является одним из “самых 

недооцененных явлений”. В результате, она настаивает на внесении поправки 

в Основной закон о дискриминации [5].  

Айгюль Озкан признанная мусульманка турецкого происхождения из Нижней 

Саксонии, с 2013 года занимает министерский пост по социальным вопросам, делам 

женщин, семьи, здравоохранения и интеграции в Нижней Саксонии, немецкий политик 

(ХДС) представляет христианско-демократический союз. С января 2024 года является 

генеральным директором Германской федерации по недвижимости (ZIA), головной 

организации индустрии недвижимости. Айгюль Озкан - дочь гастарбайтера, 

иммигрировавшего в Гамбург из Анкары в декабре 1963 г. В 18 лет, еще будучи 

школьницей, она решила стать гражданкой Германии и начала изучать право в 

Гамбургском университете, специализируясь на европейском и коммерческом праве. 

После первого государственного экзамена прошла юридическую практику в Нижней 

Саксонии, которая включала в себя работу в Торговой палате Гамбурга и в Европейском 

парламенте в Брюсселе. После второго госэкзамена была принята в региональный суд 

Гамбурга. В 2004 году возглавила северный отдел продаж бизнес-клиентам T-Mobile, 

затем перешла в логистическую компанию TNT Post Deutschland в качестве 

руководителя филиала и создала филиал в Гамбурге, в котором работает в настоящее 

время около 5400 сотрудников. А. Озкан является одним из основателей гамбургских 

бизнес-ассоциаций. Она также основатель и член правления Гамбургского фонда для 

мигрантов, целью которого является поддержка молодежи и предпринимателей с 

миграционным прошлым в их профессиональном развитии. В сентябре 2020 года она 

стала управляющим директором Немецкой федерации недвижимости (ZIA), зонтичной 

организации индустрии недвижимости. В январе 2024 года она сменила Оливера Виттке 

на посту главного управляющего ассоциации [6].  
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Хамида Мохаггеги - религиозный деятель, юрист, исламский теолог, 

сопредседатель Сообщества мусульманских женщин (1996-2004) - ICA - Исламско-

христианской рабочей группы (2003-2009), с 2007 года читает лекции по религии ислама 

в Университете Падерборна. Она живет в Германии уже более 30 лет, переехала в 

Германию из Ирана и работает в различных рабочих группах по межкультурному и 

межрелигиозному диалогу, является учредителем и членом правления “HUDA” - 

Netzwerk für muslimische Frauen e.V. Она подчеркивает, что Коран не предписывает 

женщинам носить головные платки. Сама она носит платок и заявляет о своей 

солидарности с протестами в Иране, откуда она родом [7]. 

Успешная турецкая писательница Хатидже Акюн, переселившаяся из Турции с 

родителями в Дуисбург, утверждает, что ее всегда “представляют как одну из редких 

турецких женщин, которая добилась многого” [8]. 

Ясмин Гаури - фотомодель немецко-пакистанского происхождения, украшает 

обложки международных женских журналов.  

Schirin Amir-Moazami, известный ученый, профессор исламовед в Свободном 

Университете Берлина. С ней я лично знакома. Основные исследовательские интересы: 

религиозная политика в Европе, секуляризм, политическая теория, гендерные вопросы и 

исламские движения в Европе.  

Катаюн Амирпур - профессор по исламоведению Университета Кельн иранского 

происхождения. Отец ее был иранец, дипломат, культур атташе при шахе Мохаммед Реза 

Пахлави, мать немка. Катаюн родилась в Кельне, училась в разных университетах 

Германии, изучала исламоведение и политологию в Бонне, в Берлине, в Бамберге и в 

Мютхене, является также журналисткой в “Южно-немецкой газете”, в газете “Die Zeit” - 

Время. Как журналист-фрилансер она пишет, в частности, для журналов Süddeutsche 

Zeitung, taz и Die Zeit. Являлась делегатом гамбургской Социал-демократической партии 

Германии - СДПГ, Амирпур была заместителем директора Академии мировых религий 

(AWR) при Гамбургском университете. В настоящее время заведует кафедрой, 

специализируется на изучении Ирана и шиизма в Кельнском университете. С 2022 года 

представляет ректорат по критике расизма в Кёльнском университете. Автор книги 

“Реформислам. Борьба за демократию, свободу и права женщин” [9].   

Дина Эль Омари - профессор Центра исламской теологии, Университета 

Мюнстер, основная область исследования феминизм, гендерные вопросы. 

Лале Акгюн, мусульманка турецкого происхождения, эксперт Социал-

Демократической Партии (СПД) Германии по исламу, психолог, психотерапевт, этнолог. 

Акгюн стала членом СДПГ в 1982 году. С 2002 по 2009 год Лале Акгюн была членом 

немецкого Бундестага. С декабря 2005 года - заместителем пресс-секретаря 

парламентской группы “Дела Европейского союза”, а с марта 2006 года - рабочей группы 

“Миграция и интеграция”. С октября 2007 года член исполнительного комитета 

парламентской группы СДПГ. Является одной из пяти депутатов-мусульманок. 
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Принимала участие в Немецкой исламской конференции от имени “Инициативы 

ислама”. На конференции “Критический ислам» выступила за “Самоопределение вместо 

группового давления! Против исламизма и ксенофобии”. Лале Акгюн всегда была 

напрямую избранным депутатом Бундестага по округу Кельн. После смены 

правительства Северной Рейна-Вестфалии она возглавила группу по международным 

делам и единой мировой политике в Государственной канцелярии Северной Рейна-

Вестфалии. С марта 2013 года Акгюн возглавляла Центр компетенции по устойчивым и 

справедливым закупкам товаров и услуг Северной Рейн-Вестфалии. Проект, годовой 

бюджет которого составлял 300 000 евро, был завершен в конце 2017 года. С ноября 2017 

года Акгюн работает старшим научным сотрудником в Международном центре 

политики устойчивого развития при Университете прикладных наук Бонн-Райн-Зиген.  

В 2018 году она опубликовала книгу “Platz da! Идут просвещенные мусульмане. 

Положите конец господству консервативного ислама в Германии”, в которой она 

излагает свои взгляды на предполагаемые нежелательные изменения в исламской 

политике Германии и призывает к укреплению свободы личности и равных прав. Акгюн 

является одним из федеральных пресс-секретарей сети “Светские социал-демократы за 

светскую религиозную и мировоззренческую политику”, а с октября 2022 года - член-

учредитель рабочей группы СДПГ по светскости и гуманизму. Лале Акгюн - член 

исполнительного комитета Internationaler Bund (Международный союз), независимой 

организации, занимающейся молодежной, социальной и образовательной работой [10; 

11].  

Актриса турецкого происхождения, турецко-немецкая писательница Ренан 

Демирджан приехала в Ганновер с семьей семилетним ребенком в 1962 году, начала 

учиться в школе, окончила гимназий, стала изучать актерское мастерство в 

Ганноверском университете музыки и театра. Выступала в Нюрнберге, Дортмунде и 

Кельне. С 1981 года она также выступает с сольными программами и чтениями, 

снимается в немецких фильмах [12].  

Успехи мусульманских женщин постоянно освещаются в средствах массовой 

информации и преподносятся как примеры успешной интеграции и эмансипации. И все 

это на фоне образа мусульманской женщины, заметьте, плохо владеющей немецким или 

другим европейским языком и которую в большинстве случаев загоняют в дом [13, c.3]. 

“Достичь успеха” означает для многих мусульманских женщин самоутвердиться 

в обществе, которое присваивает им особый нелегитимный статус и дискриминирует их, 

как мигрантку и как мусульманку. 

Заключение. В статье рассмотрены основные аспекты положения 

мусульманских женщин в европейском обществе - становление и интеграция 

мусульманских женщин, их правовой статус, проблемы современных мусульманок, 
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различия и сходства возникающих ситуаций, с которыми они сталкиваются в странах-

членах Европейского Союза. 

Многие из мусульманских женщин происходят из стран, регионов или сообществ, 

в которых нет европейских традиций гендерного равенства, поэтому пребывание в 

другой, чуждой, и особенно в христианской среде, приводит к относительно высокому 

уровню изоляции, эмоциональной незащищенности и социальной отчужденности. 

Поэтому, трудности адаптации мусульманских женщин к европейским ценностям, 

являются довольно сложными, многообразными и во многих случаях, болезненными. 

Здесь и факторы пересмотра ограничений собственного традиционного культурного 

наследия, борьбы с постоянно растущими различиями в мировоззрении подрастающего 

поколения, проявления толерантности ко многим явлениям и событиям, происходящим 

в западном мире. 

Глобализация и развитие информационных технологий, СМИ, телевидение, 

радио, интернет оказывают сильное влияние на мусульманских женщин, 

интегрировавших в Европу. В результате этого, в мусульманской среде часто 

наблюдается раздвоение личности - с одной стороны, мусульманки хотят всего самого 

современного, с другой - очень ревностно относятся к своим традициям и консервативны 

в этих вопросах. Основным препятствием для развития мусульманской женщины в 

Евросоюзе является незнание своих прав, враждебное отношение общества и 

дискриминация со стороны европейских правительских организаций. Выходом из 

сложившейся ситуации может стать образование и наука, хорошее знание иностранного 

языка, получение самого высшего университетского образования, активная 

общественная деятельность и полная интеллектуализация личности, создающие новый 

образ мусульманки в современном мире. В настоящее время наблюдается создание 

различных неправительственных организаций, занимающихся проблемами 

мусульманок, увеличение численности представителей женщин-мусульманок в органах 

власти, таких как парламент, органы исполнительной власти, верховные структуры ЕС. 

Процесс идёт, но пока медленно, женщины, занимающие влиятельные должности, 

составляют пока лишь небольшой процент от общего числа мусульманок, 

обосновавшихся в Европе.  

Следует особо отметить, что в Западной Европе проживает уже третье и четвертое 

поколение мусульманок-мигрантов, большинство из которых родились в этих странах и 

имеют гражданство европейских стран. Если для первого поколения мигрантов важно 

было закрепиться на новой территории, то вторые, третьи и четвертые поколения 

представляют собой уже новообращенные немецкие мусульманки, отстаивающие другие 

права и ценности, кардинально отличающиеся от тех, за которые в свое время выступали 

их родители. 

Таким образом, новое поколение мусульманок Евросоюза играет ключевую роль 

в формировании явления, которое некоторые социологи называют “элитной 
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иммиграцией”. Современные мусульманки Евросоюза отказываются принимать свою 

судьбу, продиктованную условиями интеграции. Полноценное участие мусульманских 

женщин в социальной, экономической, политической и культурной жизни государства 

является главным результатом их борьбы за равные права и возможности развития в 

западном обществе.  
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