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Xiilasa: Rogomsal diinya sagirdlorin sosial qarsilighh olagolorinin
formalagsmasinda getdikco daha 6nomli rol oynamaga baslayir. Todqiqat¢ilarin
oksariyyati sosial medianin moanfi tosirlorini aragdirir, lakin sosial sabakelarin
prososial davranigin formalagmasina miisbat tosirlori barado demak olar ki,
he¢ bir aragdirma yoxdur. Bu todqiqatin mogsadi sosial sobokalorin
istifadasinin, manavi kimliyin, empatiyanin vo sosial dzlinainamin sagirdlordes
prososial davranisin formalasmasina neca tosir etdiyini arasdirmaqdir.

Acar sozlar: onlayn prososial davramig, sosial media istifadosi, manavi
kimlik, empatiya, sosial 6ziinsinam

Giris

Son illorde rogomsal miihit sagirdlorin sosial qarsiligli slagslorinin formalagmasinda
getdikco daha miihiim rol oynamaga baglamigdir [10; 16]. Sagird vo yeniyetmolor roqomsal
vasitolordon genis sokildo istifado edirlor ki, bu da onlara hom miisbot, hom do monfi tosir
gostara bilon onlayn qarsiligli alagads olmaga imkan verir. Manfi qarsiligl olaqs kiber zorakiliq
va kiber tocaviiz kimi antisosial davraniglara sobab ola bilor [8; 17]. Bununla belo, onlayn
prososial davranig kimi taninan miisbat cohat rogomsal miihitlords basgalarina fayda veron vo
ya miisbot miinasibatlori togviq edon koniillii horokatlori ohato edir [7]. Niimunalors olaraq
faydali molumati paylagsmaq, xos sorhlor gondormak, yaxsiliq etmok vo s. daxildir. Son illor
orzindo miixtolif texnologiya vasitolorindon istifadonin ¢oxalmasi, roqomsal miihitin insanlarin
hoyatinda rolunun getdikco bdyiimosi bu barodo todqigat vo arasdirmalarin miqyasinin
artmasina gotirib ¢ixardi. Bu todqiqatlarin oksariyyoti manfi tosirlorin aragdirilmasina yonslmis
olsa da, bu moqalads asason miisbet tosirlor aydinlagdirilacaq.

Onlayn prososial davranis saglam vo davamli rogomsal miihiti inkisaf etdirmok ii¢lin cox
vacibdir. O, onlayn platformalarda miisbot atmosfer yaratmaga komok edir, emosional dostok
verir, konstruktiv fikir miibadilasini togviq edir vo kiber aqressiyaya qarsi ¢ixa bilir [ 15]. Miisbat
onlayn qarsiligli olagads olmaq sosial slageni artirir, olagelorin keyfiyyotini yiiksoldir vo
yeniyetmolorin rifahin1 vo 6ziino hormotini dostokloyir [20]. Bu todbirlor hom do sosial
mosuliyyati dyradir vo tohliikosiz, ohatali rogomsal mokani togviq edir.

Onlayn prososial davranis tocriibasi sagird vo yeniyetmolora empatiya, omokdasliq vo
basqalarinin perspektivlorini anlamaq kimi asas soxsiyystlorarast bacariqlari inkisaf etdirmayo

komok edir. Bu, onlara zororli onlayn herokstlorin naticalorini tanimaga imkan verir va
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texnologiyadan agilli sokildo istifado edon mosuliyyatli noslin yetisdirilmosino tohfo verir.
Miisbot onlayn garsiligli alago soxsi, sosial vo ictimai inkisafa fayda verir.
ovvalki todqiqatlar sosial mediadan istifado, oxlaqi soxsiyyat, empatiya vo sosial 6ziinii
effektivlik do daxil olmaqla, onlayn prososial davranisi formalasdiran amillori arasdirir [2; 7;
12]. Sosial media monfi davranis risklori dasisa da, o, hom do pul toplama, maariflondirmoa
kampaniyalar1 vo faydali mozmun paylasmaqla miisbot olago imkanlarini tomin edir. Agill
istifads edildikds, sosial media sosial alagoalori giiclondira, empatiyani togviq eds vo konstruktiv
qarsiligli alagalari vo icma dostayini tosviq edon sosial onlayn miihit qura bilar.
Sosial media istifadasi vo onlayn prososial davranis
Onlayn prososial davranis insanlara fayda tomin etmok vo ya basqalari ilo miisbot
miinasibatlori giiclondirmok maqsadi ilo elektron miihitlords hoyata kegirilon koniillii horokatlor
kimi xarakterizo edilo bilor [7]. Buraya sosial sobokolor vasitosilo dostlara emosional dostok
gostormak, todris materiallarin1 vo molumati sinif yoldaslar1 ilo onlayn paylasmaq, virtual
miihitlordo dostlara kdmok etmok kimi mosololor daxildir. Internetdoki prososial davranislara
misal olaraq, bir dostun yazisini bayonmok vo ya kimaso xos mesaj gondormok kimi kigik
harokatlori gostormok olar. Bu davranis basqalart ilo miisbot miinasibatlorin formalagmasina
komok edir [9]. Sosial mediadan istifadonin tosiri ilo bagli miizakirslor ¢ox vaxt monfi tosirlorls
olagolondirilir [8; 17], onlayn prososial davranis kimi miisbat tosirlor holo do nadir hallarda
vurgulanir. Sagird vo yeniyetmolor tez-tez sosial mediadan homyasidlar ilo {insiyyot qurmaq
va sosial soxsiyyatlorini inkisaf etdirmak {igiin asas vasito kimi istifado edirlor [ 10]. Bu miihitdo
sosial mediadan istifado prososial davranisi miisahido etmok, toglid etmok vo dostoklomok {igiin
platforma rolunu oynaya bilar [13]. Sagird vo yeniyetmalor pis harokatlorlo miibarize aparan vo
ya xeyriyyo kampaniyasinda istirak edon dostu dostoklomak kimi onlayn harakatlorin miisbat
nliimunslorini gérdiikda, oxsar davranigda istirak etmok {i¢iin daha ¢ox ilham alirlar. Moktabli
yeniyetmolor arasinda sosial mediadan istifadonin intensivliyi onlarin onlayn prososial
davraniglarina oshomiyyaetli tosir gostora bilor [6; 14]. Sosial mediadan intensiv istifade edon
yeniyetmolor 6z sosial sobokolorini genislondirmok vo daha aktiv ictimai foaliyyotlo mosgul
olmaq potensialina malikdirlor. Onlar asanligla xeyriyyo kampaniyalarinda istirak edo, sosial
problemlor hagqinda malumat paylasa va ehtiyaci olan homyasidlarina onlayn dastok gostore
bilorlar [6]. Bununla bela, sosial mediadan haddindon artiq istifads kiber zorakiliq vo ya monfi
sosial miigayiso kimi geyri-saglam onlayn davranis riskini yarada bilor ki, bu da prososial
davranigin inkisafina mane ola bilor [17].

Ixlaqi kimlik vo empatiya
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Monovi kimlik insanin manlik anlayisinin no doracads oxlagli bir insan olmaq otrafinda
firlanmasinin dl¢iisiidiir [5]. ©xlaqi identiklik axlaqi xiisusiyyatlorin mocmusunu ehtiva edir vo
bu atributlarin insanin moanlik hissi {i¢iin na doracado oshamiyyat kosb etmaosi ilo bilavasito
baglidir [3]. Sosial idrak yanagmasina osaslansaq, oxlaqi saxsiyyat oxlaqi manlik sxemi adlanan
oqli bilik strukturuna malik olmagi ehtiva edo bilor; bu sxem soraitin doyismosi ilo iso salina
bilor [2]. Monovi soxsiyyot, sosial monlik sxemi kimi, Ozilinli qavrayis osasinda
strukturlagdirilmis keyfiyyatlor toplusu kimi xarakterizo edilo bilor. Monovi soxsiyyetin
simvollagdirilmasi insanin 6ziinii oxlaqli soxs kimi aciq sokilds togdim etmok meylini dl¢iir [1].

Empatiya baggalarinin emosiyalarini anlamaq vo dolayisi ilo hiss etmok bacarigidir [2;
5]. N.Eyzenberqo goro, empatiya oxlaqi kimliyin miihiim torkib hissasidir. Empatiyanin
koqnitiv aspekti basqa bir insanin niyyatlorini, diisiincolorini vo ya inanclarini anlamagq va tohlil
etmok qabiliyyatini ohato edir. Emosional aspekt, basqa bir insana qarsi emosional voziyyatin
taninmasi naticosindo yaranan emosional reaksiyanin yaganmasini shato edir. Empatiya onlayn
miihitlords fordlorls giiclii sosial slagalorin qurulmasinda miihiim rol oynayir [5; 11]. Yiiksok
soviyyodo empatiyaya malik olan moktabli yeniyetmolor, homyasidlarinin tocriibolorine vo
hisslorino daha hossas reaksiya vera bildiklori {i¢lin daha ¢ox prososial harokatlorlo mosgul
olurlar. Onlayn kontekstlordo sosial mediadan istifade zamanla artan koqnitiv vo affektiv
empatiya ilo olagolondirilir [5]. Xiisusilo, yeniyetmolorin sosial mediadan istifadesi onlarin
anlamaq (koqgnitiv empatiya) vo dostlart ilo hisslorini béliismok (affektiv empatiya)
qabiliyyatini artirir [18].

Sosial 6zilineinam fordin bagqalari ilo somarali linsiyyot qurmaq vo qarsiligli alage qurmaq
qabiliyyatine inamuini1 ifade edir [4]. A.Banduraya goro, 6z-6zilino effektivlik, mogsado effektiv
sokildo nail olmaq va alverisli naticolor aldo etmok potensialina vo bacarigina miisbat inamdir.
Sosial 6ziineinam sosial voziyyatlordo somarali 6ziiniiidare va qarsiligh alags qabiliyyati ilo
olagodardir. Onlayn kontekstdo onlayn iinsiyyst partnyorlarinin saymin artirilmas: sosial
soristoni artirir [2].

Yeniyetmolor arasinda onlayn prososial davranisin formalagdirilmasinda sosial
Oziinoinamin shomiyyatini qiymatlondirmomok olmaz. Yiiksok sosial soristaliliyi olan moktobli
yeniyetmoalor dostok vermok, miisbat malumatlar1 boliigmak va comiyyati destokloyan onlayn
foaliyyatlorlo mosgul olmagq ligiin tosobbiis géstormokdo daha inamhidirlar. ©vvalki todqiqatlar
Oziinoinam vo prososial davranis arasinda miisbot korrelyasiya oldugunu gostormisdir [19].
Xiisusilo, sosial 6ziinsinam onlayn prososial davranigla miisbot olagolondirilir [12].

Yiiksok sosial effektivliyo malik olan moktobli yeniyetmoalorin onlayn miihitlorde

dayisiklik yaradan agents ¢evrilmok, miisbot normalar yaratmaq ve homyasidlarin1 daha gox
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pozitiv sosial davramisa yonoltmok ehtimali daha yiiksokdir. Sosial Oziinoinamin

giiclondirilmasi yeniyetmoloro onlayn c¢atinliklorlo daha inamla {izlosmoyo, pozitiv vo
togvigedici onlayn miihito foal sokilds tohfo vermoyo imkan verir.

Noatico

Sosial mediadan istifadonin manfi davranislara tosiri ilo bagli ¢oxlu arasdirmalar aparilib.
Buna baxmayaraq sosial mediadan istifadonin miisbat tosiri halo genis sokildo 6yronilmomisdir.
Buna goro do, bu aragdirma sosial mediadan istifadonin sagird vo yeniyetmolorin onlayn
prososial davranisina tosirini aragdirmaq mogqsadi dasiyib vo bu onlayn prososial davranigin
oxlaqi kimlik, empatiya vo sosial 6ziinoinamin miisbat cohotdon formalagmasina vasitogi rolunu
nozardon kegirib.

Tadqgiqatin naticalori siibut edir ki, sosial mediadan istifado onlayn prososial davranisa
miisbat tasir gostora bilor [6]. Ragomsal media vasitasils sosial qarsiligli alage sagirdlors sosial
foaliyyotlordo istirak etmoyo, daha genis sosial sobokolor qurmaga, miisbat tocriibslori
boliismaya, emosional dastok vermoayo vo xeyriyys kampaniyalarinda istirak etmoyo imkan
verir. Hoddindon artiq istifads isa zorakiliq vo ya kiber tohliiko kimi monfi tasirlorlo naticolons
bilor [8; 17]. Dastokloayici onlayn miihit yaratmaq t¢iin sosial mediadan pozitiv istifadonin
dorindon dork edilmasi vacibdir.

Monavi kimliyin onlayn prososial davranisa miisbat tosir gostordiyi aydinlagdiriib vo
sosial mediadan istifads ilo prososial harokatlor arasinda vasitaci rolunu oynadigr miioyyon
edilib [4; 12]. Diizgiin oxlaqi kimliys malik olan maktabli yeniyetmalar onlayn iinsiyyatdo etik
doyerlori daha ¢ox totbiq edirlor. Onlar basqalarinin tocriibolorine hessasligi artirmaq vo
dastoklayici harokatlori haveslondirmok yolu ilo onlayn prososial davranisa da miisbat tosir
gostorir [4; 18]. Sosial 6zlinoinam yeniyetmoalorin miisbat onlayn davranisda istirak etmok,
icmalar qurmaq va dastoklayici alagalor qurmaqda inamini artirir [2; 19].

Aragdirmalar yeniyetmolor arasinda onlayn prososial davranisi giiclondirmak ii¢iin oxlaqi
soxsiyyat, empatiya vo sosial dzlineinamin tosviq edilmasinin vacibliyini vurgulayir. Onlayn
prososial davranis rogomsal dovrdo yeniyetmo tolobolora asilanmali olan yeni xarakter

formasini tomsil edir.
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MECHANISMS OF SOCIAL MEDIA INFLUENCE ON STUDENT
PERSONALITY DEVELOPMENT

N.V. Baghirzada
Azerbaijan University, Ceyhun Hajibeyli, 71, Baku, Azerbaijan

Abstract: The digital environment is increasingly playing a pivotal role in shaping
students’ social interactions. While the majority of research has examined the negative impacts
of social media, there remains a scarcity of studies investigating its positive influence on the
development of prosocial behavior. This study aims to explore the effects of social media use,
moral identity, empathy, and social self-efficacy on the cultivation of prosocial behavior among
students. The findings provide insights into how these factors interact to foster positive social

engagement in online contexts.
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