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Xulasa: Mogaloda gostarilir ki, an godim dovrlordan bari Azarbaycanda yash
naslin niimayandalarino xlsusi hérmat, diqget vo gaygr ananasi mdvcud
olmusdur. Yagl nasls olan ehtiram yalniz ailo miinasibatlorinds deyil, hom do
sosial muhitdo 0zinl gostormisdir. Bu yanagma xalqumizin milli-monavi
doayarlorinin asas siitunlarindan biri kimi qorunub saxlanilmigdir.

Acar sozlar: Hassas grup, demografik gocalma, aktiv yaslanma, sosial rifah,
sosial status.

Giris

Sosial cahatdon hassas qrup olan ahil saxslorin amak potensialinin zaiflomasi, ictimai
olagalorin daralmasi naticasi kimi bir sira problemlor meydana ¢ixmasi vo bunlarin halli sosial
xidmat sahasinds yeni yanagmalarin totbigini vo mdvcud faaliyyatin genislondirilmasini zaruri
etmisdir [11].

Lakin muasir dovrds igtisadi vo sosial dayisikliklorin bas vermasi, ailo strukturlarinin
forglosmasi va yaslilarin comiyyatlo olan slagslarinin zaiflomasi onlarin giindslik hayatinda bir
sira ¢atinliklor yaradir.

Bu sababdon yaglilarin ehtiyaclarini qarsilayan sosial xidmotlorin genislondirilmasi va
inkisaf etdirilmasi vacibdir. Bu xidmatlor yalniz maddi dastayi ohato etmamali, hom do onlarin
sosial aktivliyini tosviq edan, psixoloji vo manoavi dastayi tomin edan tadbirlari shato etmalidir.
Igtisadi tominatin ahillarla olan olagesi birbasa olaraq onlarin sosial rifah1 vo hayat keyfiyyaoti
ilo baglidir. Iralidoki yasda ahil soxsin tibbi Xorclori artir, maliyyo tomanati vacib yer tutur.
Iqtisadi tominat iso ahillarin saglamliq problemloarinin vo sosial rifahinin mohz vaxt: vaxtinda
holl olunmasina imkan yaradir. Ahillarin ictimai hayat vo konillulik foaliyystlorinds istiraki
etmoasi isa onlarin comiyyatds 6zUnu dayarli hiss etmasing, sosial alagalarinin giiclonmasina vo
hoyat keyfiyyatlorinin yuksalmasino kdmoak edir [12].

Internat evlorinin qgarsisinda ahillarin tominati, ahillar {i¢iin qullug, psixoloji va tibbi
yardimlarin gostarilmasi vo onlarin reabilitasiyaya yonaldilmasi tcin todbirlorin hoyata
kecirilmasi kimi bir sira moagsadlor dayanir.

Igtisadi vo sosial doyisikliklor, ailo strukturlarmin farglosmosi va yashilarin comiyyatlo
alagalarinin zaiflomasi yaslilarin glindalik hoyatinda vo iqtisadi tominatda ¢atinliklor yaradir
[10, 157].
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Demografik qocalma

Qlobal miqyasda demoqrafik qocalma tendensiyasi gostorir ki, yalniz igtisadi tominat
yetorli deyil. ©On ugurlu sosial proqramlar, yaslilarin saglamliq, tohsil vo ictimai istirak
imkanlarint birlogdiron kompleks yanagmalar1 totbiq edir. Bu tendensiya hom yaslilarin
loyagatli hayat stirmasini tomin edir, ham da comiyystin davamli inkisafina tohfs verir [11].

Ahil insanlar ti¢iin adaptasiyanin bu névlori oldugca shomiyyatlidir.

e Usagqlara va ganclora

e Umumi olaraq daim doyison comiyyato

e Ozlorins (Ciinkii yaslanmani gobul etmok ¢atin olur).

Sosial isda demografik qocalma dedikds comiyyatin sosial-demoqrafik strukturunda yasl
ohalinin nisbatinin artmasi prosesi nazords tutulur. Bu fenomen iso dogum saviyyasinin
azalmasi, dmiir miidddatinin uzanmasi kimi hadisalor naticasindo meydana ¢ixir. Demoqrafik
qocalma, yalniz statistik bir gostarici deyil; 0, ham da sosial, igtisadi vo madani sahalards bazi
cagiriglar yaradir. Yash ohalinin artmasi iso diinyada pensiya sisteming, sohiyys xidmatlorino
olava yik gotirmoklo borabar, oyaslilarin ictimai hoyatda istirak etmolori, sosial rifahi,
aktivliklari va onlarin inteqrasiyasi tigiin alava tadbirlor gérmayi tolob edir. Bir cox inkisaf etmis
Olkalorin tocriibasi bizo gostorir ki, demoqrafik qocalmanin idars olunmasi yalniz iqtisadi
tominatla mohdudlasmamalidir. Bu mogamda yaslilarin psixoloji vo sosial rifahini tomin etmok
ucun mixtalif kompleks yanasmalar istifado edilmalidir. Ragomsal inkltzivlik bu problemi
aradan qaldirmagq ti¢ilin bir sira imkanlar yaradir:

e Online tohsil programlar1 vasitasilo yaslilarin bilik va bacariglarinin artirilmast;

o Telemedisin kimi xidmatlor sayasinds saglamliq problemlari olan ahillarin mosafodon
idaro olunmast;

o Elektron hokumot portallari ilo hossas qruplarn sosial xidmatloro asan ¢ixigini oldo
etmak;

« Sosial gobaka vo rogomsal platformalar istifads edorok yaxinlarla {insiyyst imkanlarinin
artirtlmast.

Qlobal miqgyasda shalinin bolgolor Uzra artim tempinin geyri-barabarliyi vo migrasiya
axinlarmin siiratlonmasi diinyada bir ¢ox ciddi problemlora sobab olur. inkisaf etmis dlkolords
demografik voziyyat kritik mogamda lakin inkisaf etmokdo olan vo resurslart mohdud
dovlatlords ohali artimi siirotlonmis voziyyatdadir. Statistik gostariciloro asason geyd edak ki,

Almaniya, Niderland, Bolgaristan, Ruminiya, Ukrayna va bir 0lkalords shalinin say1 tadricon
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azalir. Lakin, Azarbaycan Respublikasinin qonsu dlkslori olan Ermonistan vo Gurclistanda
demografik gocalma ¢ox suratlidir [6, 30].

Organizmin gocalma sabobi halo ds insanlar1 narahat edon bir mévzudur. Yaslanmanin
asas sababi kKimi bazi monbalords toksinlordon soz edilir. Toksinlor bagirsaq bakteriyalarinin
asas istehsalidir. Gerontologlar xilasedici vasito kimi idmani hesab edirlor. Onlara gors idman
etmok, insan omriinii uzadir vo hoyat keyfiyystini yaxsilasdirir. Ganclora nisbatdo ahillarda
psixoloji va fizioloji 6lcilords forglor miisahido olunur. Toxminan 40 yasdan sonra simuklarin
¢okisi azalir. Bu proses kisilor do qadinlara nisbaton daha yavas gedir. Uzunmuddatli hafizo iso
gonclards giiclii, yaslilarda zoifdir. Daha bir migayiss olaraq onu geyd edo bilarik ki, xastalik
kisilords yox qadinlarda daha ¢ox rast galinir. Ortobioz s6zii gerontologiyada qarsimiza ¢ixir.
Moanast isa 6limiin vo yasamagin nikbin adlandirilmas: demakdir. Gerontologiyanin 6ziinun iss
godim bir tarixi vardir. O, gonc elmi biliklor sahasi sayilir. 1944 vo 1945-ci illordo ABS-da
Gerontoloji Comiyyat qurulmusdur. Botkin torofindon ahillarin kiitlovi miayinasi hoyata
kegirilmisdir. Botkin hokim vazifasinds Peterburq soharinds galisirdi. O, qocaligi patoloji vo
fizioloji olmagla iki yera ayrirdi [14].

Hal hazirdaki dovrds sosial siyasotds “aktiv yaslanma” anlayisindan da istifads edilir.
Aktiv yaglanma yanasmasina goro nozords tutulur ki, ahillarin saglamliginin qorunmasi, tohsil
Vo todris imkanlariin genislondirilmasi va onlarin ictimai tosobbislora calb olunmasi hayat
keyfiyyatlorini artirir vo 6zlarini comiyyatin foal Gzvi kimi hiss etmalarine sorait yaradir [10,
165]. Bu halda ahillar yalnizca sosial dastays méhtac qrup kimi deyil, ham ds tocriibalorini vo
biliklorini paylasaraq gonc naslin inkisafina bOyik tohfo veran doyoarli resurs kimi gabul
edilmolidir [4, 8].

Umumdiinya Sohiyys Toskilatimin verdiyi molumata gore, aktiv yaslanma dedikdo
insanlarin yaslandiqca tohliikasizliyinin artirilmasi vo hayat keyfiyyatlorinin yaxsilasdiriimasi
prosesi nozordo tutulur. Yaslt noslin sosial mihitdo aktiv istirak etmoalori onlarin yalnizliq
hissini aradan qaldirir, monavi vo fiziki saglamhigmi giiclondirir vo ictimai hoyatla olan
alagolarini méhkamlandirir [3, 149].

Aktiv yaslanma xidmatlari

Ehtimal olunur ki, inkisaf etmis Olkolorin tocriibasino goro aktiv yaslanma dovlot
siyasatinin miihim istigamati kimi goabul olunmusdur. Bu istigamatin todbirlorlo dastoklonmasi
ifado edilir. Bu todbirlor sirasinda:

e saglamliq xidmatlorinin davamliligimin slgatanliginin artirilmast,

o Omirboyu tahsil va pesa tokmillogdirma programlarinin tagkil edilmasi;
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o konulltluk faaliyyatlorinag tosviq edilms;

« sosial adaptasiya vo psixoloji dostok kampaniyalarinin yaradilmast;

e ahillarin ictimai gorar gobuletmo proseslorinds istirak imkanlarinin artirilmasi kimi
mogamlar geyd edils bilor [5, 108].

Bugiinkii yanagmalar yaslilarin comiyyats inteqrasiya olmasina yonoaltmisdir. Darnaklar,
programlar vo muxtalif layihalar ilo onlarin sosial sobokasi genislondirilir. Omirboyu 6yronma
tohsil programlar1 ahillarin intellektual inkisafin1 vo foaliyyatini qorumaga tokan verir. Bu
sayado onlar yeni bacariqlar 6yranib, 0zlorini comiyyst Ucun doayoarli hiss edirlor. Mixtolif
onlayn platformalar sayssinds ahillarin giindslik hoyatdaki foaliyyati asanlasir. Sosial sobokalor
vasitoasi ilo onlar da gonclor kimi 6z fikirlorini paylasaraq comiyyatdos aktiv rol oynayirlar.
Homginin bu sayadas onlar farglo metodlar 6yranib, 6z sagamliglarini qoruyurlar.

Neyl Smelzer geyd edirdi ki, har bir soxsds yas kateqoriyasindan tacrid olma marhalasi
fordi formada baglayir. Bu nazariyys gocalma paradoksunun asas aspektlorindoan biri kimi
gostarilir. Ehtimal olunur ki, yash dovrds diger yas kateqoriyalarindan uzaqlasma vo foalliq
arasinda balans yaradilmigdir. Sosiogerontologiyada qocaligin ziddiyystlorini anlamaga, daha
sonra dork etmoya ¢alisan belo nozariyyslor mévcuddur.

Sosial igsdo miiasir yanagmalar fiziki vo psixoloji saglamliq mévzusuna miihiim yer ayirir.
Moanavi dostok, idman proqramlari, gidalanma maslohotlori kimi foaliyyatlor ahillarin hoyat
keyfiyyatini yiiksaldir. Mahz, belsliklo, onlar comiyyatda mistagil hoyat siiriir. Igtisadi faalliq
da ahillar ii¢lin miiasir yanagmanin torkib hissasi olmaqla barabar sosial isin do torkib hissasidir.
Kicik bizneslo moasgul olmagq, ¢alismaq, konilliliiklords istirak etmok onlarin sosial statusunu
mohkamlondirir. Bu yanagmalar yalnizca ahillarin comiyyatdon tocrid olunmasindan
gorunmaglari ila deyil hom do, comiyyatin sosial sabitliyina musbat tosir edir [8, 311].

Muasir comiyyatin aktual movzularindan biri do nasillorarasi slagslorin giiclondirilmasi
movzusudur. Miqrasiya, qloballagsma kimi problemlora goro nosillor arasinda mosafo artir.
Nosillorarasi dialoq dedikds iso ganclorin ahillara, ahillarin da gonclora 6z doyarlorini, hayat
tocrubalorini, vardislorini Otirmolori, bir-birilarina godim va yeni texnologiyalar hagqinda
molumat vermok nozords tutulur. Bu movzu ilo bagh son illords bazi 6lkalords mentorlug
programlari shamiyyat dasiyir. Pensiyaya ¢ixmis mioallimlor, professorlar, sonstkarlar,
hokimlor, koniillii sokildo calisir. Bu yanagma hom gonclorin peso segimlarinds rol oynayir,
hom ds ahillarin foalligina totha verir. Masalon, bazi tohsil missisalorinds ustad vo sagird kimi
layihalor hazirlanir. Belo programlarin ugurlu olmasi iigiin iso mixtslif icmalarin vo QHT-larin

daim birgo foaliyyat gdstarmasi mitlogdir.
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Milli-manavi irsin 6turilmasi baximindan iso ahillarin festivallara, modoniyyat vo
incosonat dornoklorino colb olunmasinin tasirini mihakimo etmok lazimdir. Yashlar
comiyyatds aktiv rol oynasa tobistin muhafizasi, icma islari kimi programlar onlara kémok
etmoklo barabor, onlarin 6zintdayar hissini yiksaldar. Azarbaycanda 50-60 yasdan yuxars
soxslor tiglin bununla bagl talimlor, kurslar, seminarlar togkil olunur. Bu cohotdon yaslilar
muasir biliklora yiyslonir. Onlar texnologiyalara uygunlasaraq 6z sosial sobokalorini do
genislondirir. Gender aspeklori mévzusunu arasdirmaq bu noqtads maraqli bir mévzu olar.
Qadimlarin uzun 6miir yasamasi, bir sira iqtisadi ¢atinliklarlo Uzlosmalori, kisilorin qadinlara
nisboatdo ylksok 6miir yagamalar1 arasdirma movzusudur [14].

Frolkis geyd edir ki, qocalmani, qocaliga sabab va natica olan bir hadisa kimi dork etmok
Vo ayird etmok lazimdir. Demografik voziyyati nazors alarsaq ictimai birliyin “ qocalmasi”
mosalasi ortaya ¢ixir. Kagkin yasl saxslorin tosnifatini verarkan: tonha, sénan, xasta, siyasoto
meylli kimi xtsusiyyatlori toqdim etmisdir. Ahil adamlarin ayrisegkiliyina yox adli mévzu
2016- c1 ilda har il oktyabrin 1-i tarixinds biitin diinyada geyd olunur.

Sosial aragdirmalar biza gostarir ki, insanlarin ¢oxu pensiyyaya ¢ixdigdan sonra 6zlarini
yasli hesab edir vo bazon buna gors depressiyaya girirlor. ABS- da toqaiid yasi 67 hesab olunur.
Lakin orada 50-55 yaslarinda olan insanlar halo gonc hesab olunur. ABS- da yaslilar qocalar
evloring raziliglar: olmadan yollanilir [13].

Ahillarin aktiv yaglanmasinin mithiim gartlorindon biri “Ragomsal inkliizivlik” siyasotidir
[1, 3].

Ragomsal inklizivlik bir nega asas prinsips dayanir:

1. Olgatanliq prinsipi — Bu zaman texnologiyalarin biitiin qruplar ii¢iin miinasib
giymatlarlo vo mahdudiyyatsiz sokilda tomin edilmasi osas goturalir.

2. Boraborlik prinsipi — Sosial, igtisadi vo ya fiziki forglordon asili olmayaraq har bir ahil
soxsin rogomsal imkanlardan yararlanmasi.

3. Rogomsal savadliliq prinsipi — Bitun vatondaslarin eloca do ahillarin texnologiyadan
dizgin va tohliikasiz osasda istifado etmosi Ggln mixtalif talimlarin vo maariflondirmo
programlarinin hayata kegirilmasi nazords tutulur.

4. Davamliliq prinsipi — Ragamsal xidmotlorin miitomadi sokilds inkisaf etdirilmasi vo
ahillarin texnologiyalara uygunlasdirilmasidir [5, 94].

Sosiologiya, ekologiya, biologiya elmlarindo xoasto insan hoyati, onun qocalma
morhalalari daha darindan tadqiqg olunur. Davidovski geyd edir: “Miixtolif yas marhalalorindo,
homginin qocaligin asasinda bioloji qanunauygunluglar dayanir.” Qocaliga kegid dovrii ¢ox
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mirokkob va fordi bir prosesdir. Tadgigatlar mudriklik masalasina goaldikds geyd edir ki,
gonclords do miidriklik vardir. Ganclor yaslilardan forgli olaraq 6z problemlorini darhal hall
etmoys calisirlar.

Mouasir dovrds ““sosial sormays” anlayisi yalniz ailo vo gohumlug minasibatlorini deyil,
comiyyat daixilinds insanlarin bir-biri ilo qarsilight alagasini nozards tutur. Buraya insanlarin
gonsuluq vo dostlug slagalari, ictimai sabokalori, kontllulik faaliyystlori, hamginin ahillarin
comiyyotdos yerino yetirdiyi sosial rifah, déhdsliklori aiddir. Bundan slavas, yash insanlarin
konulll tesobbuslords foal istiraki, onlarin siyasi qorarlarin qobul prosesindaki rolu va yeri,
eloco do bu sahodo mdvcud molumat bazasi onlarin sosial rifahinin artirilmasit magsadi ilo
hoyata kecirilon todbirlorin effektivliyini misyyon edon gostaricilor sirasina aiddir [9, 322].

Sosial sormayanin ahillar iiciin rolu

Yas artdiqca insanlarin amak gabiliyyatlori azalir vo getdikco maddi galir monbalori do
mohdudlasir. Belo soraitdo o saxslorin hoyat keyfiyyatini mioyyan edon on vacib amillordan
biri kimi sosial sarmayonin adini ¢oka bilarik. Sosial sormayanin ahillarin hayatindaki rolunu
Uc istigamatds geyd eds bilarik:

1. Psixoloji rifah- Yalnizliq hissinin azalmasi va onun yerina sevgi va diggat hissi

2. Saglamliq vo tohliikasizliyin tomin edilmasi- Gucll sosial sarmayesi yoni comiyyoatdon
dostoyi olan ahillar normala goro daha az stress yasayir vo bir sira xroniki Xostaliklors,
depressiyaya daha az meyilli olurlar.

3. Sosial status- Sosial sarmays sayasinds ahillar 6z qorarlarinda daha miistaqil olur va
comiyyatdoki 0z yerlorini, homginin sosial statuslarini qoruyurlar [8, 50].

Ahillar tocriibalorini paylasaraq bir-birlorinds 6ziinoinami giiclondirir. Ganclords iso
empatiya, mosuliyyot kimi hisslori formalasdirir [2, 38].

Yashlarin yaradicilii, qadim biliklorinin qorunub saxlanmasi boyiik rola malikdir.
Miiasir yanasmalar bela hadisalar iigiin miixtalif platformalar yaradir. Almaniya, Fransa, Italiya
kimi bazi 6lkolor ahillar ii¢lin maslohot dostoyi vo kigik bizneslor {igiin kredit verir. Beloaliklo,
onlarin goliri artir va sosial va iqtisadi faalliglar1 qorunur. Falsofods qocalma haqqinda forqli
ideyalar irali siiriilmiisdiir. Gérkomli Leonardo Da Vingi qeyd edir: “Uzun dmiir yaxs1 yaganan
Omiirdiir.”

Sosial xidmot morkozlorine glindiiz vo miivaqqati qalma bdlmaolari, evdo soyyar xidmat,
tibbi vo sosial xidmat vo bu kimi sosial reabilitasiya xidmatlori foaliyyat gostorir. Statistik
gostaricilar isa bizo xabar verir ki, bir sira 6lkalards bu tip xidmatlors an ¢ox bolgalordon golon
soxslorin ehtiyaclar1 vardir. Bu iso an ¢ox payiz vo qis movsiimlorindo olur. Toxminon iso on
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cox 70 yasina catan insanlarin ehtiyyaci boyiikdiir. Ciinlii onlarin iirayi funksiyalarmin 25%- n1
itirir.

Diinyada Altsheymer adl1 xastaliyi olan soxslor bu mévzuda on ¢ox kdmoya ehtiyact olan
insanlardandir. Bu xostolik demensiyanin on ¢ox rast golinon formalarindan biridir vo adoton
yuxari yasli soxslordo miisahido olunur. Bu xastolik sadece olararaq fordin deyil hom do dévlotin
sosial-igtisadi ylikiiniin artmasina sobab olur. Ciinkii xostolor baxim iglorini 6zlari yerino yetiro
bilmir. Onlar xiisusi miosisalordo davamli olaraq qulluq xidmaoti tolob edir. Ailonin vo
gohumlarin {izerina do bu zaman iqtisadi vo emosional yiik diisiir. Ailalor liglin yiiksok xarc
yaranir. Bu xastalik tokca tibbi miialico ilo mahdudlagsmir vo sosial dostok mexanizmlarini do
tolob edir. Bu xostaliyin idars edilmosindo iso texnologiyalar miihiim rol oynayir. GPS-li
cihazlarin adimi ¢okmok lazim golir. Homginin, telekonsultasiya xidmatlori do baxicilar ii¢lin
resursdur. Ahillarla sosial isin on hossas qruplarindan biri mohz, altsaymer xostoloridir.
Neyrodegenerativ xostoliklor arasinda bu xostoliys c¢ox rastlanilir. Digqoet vo diisiinmo
qabiliyyati getdikea zaifloyir. BMT-nin verdiyi molumatlara asason bu xostslik 2050-ci ila godar
lic-dort dofa arta bilor. Lakin bu xostaliyin qarsisinin alinmasi ii¢lin diinyada yeni yanasmalar
inkigaf etdirilmokdadir. Beyin mogqlori vo dil dyronmok bu yanagmalara niimuns ola bilar.

Qocalar evlori 0zal togkilat kimi yasli insanlara dostok toklif edon bir miissisadir. Bu
toskilatlarda xiisusi qulluga vo yardima ehtiyact olan soxsloro tibbi xidmot verilir. Belo
miiosisalords qalan ahil insanlara giinde 3 dofs qida verilir. Onlar maraqli tadbirlora vo
gozintilora gotiiriiliir. Lakin qocalar evlarinds verilon xidmatlorin keyfiyyoti bazon o qodar do
gonaotbaxs olmur. Ahil yasda olan insanlar orqanizmlorinin funksiyalarmin pozulmas: ilo
olagadar olaraq bir sira problemlarlo qarsi-qarsiya golirlor. Elo bu soboandon do, onlar1 pesokar
miitoxossislora etibar etmok lazim golir [13].

“Giimiis iqtisadiyyat1”

Internetdo qarsimiza “giimiis iqtisadiyyat” (“silver economy”) adl1 bir anlay1s ¢ixir [7, 1].
Qeyd edok ki bu anlayis yaslh ohalinin koniillii foaliyystlora colb olunmasi vo investor kimi
foalliyystlorde istirak etmosi anlamina golir. Bunun naticesindo ahillarin maddi imkanlar
genislonir vo onlar 6zlorini comiyyata yararli goxslor kimi hiss edir. “Gilimiis iqtisadiyyat1” s6z
birlosmosinin yash ohalini simvolizo etmasindoki mahiyyat iso ondadir ki, saglarin agarmasi
“glimiis” rongi ilo bildirilir. “Gilimiis iqtisadiyyat” 60 vo 70 yas qrupuna aid soxslorin istoklorini,
taloblorini ohato edon bir foaliyyot sahosidir. Buraya turizm, vergi isi, sigorta kimi bir ¢ox

saholor daxildir [7, 5].
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“Glmiis iqtisadiyyat”in morkozindo duran soxslor yaslilardir. Bununla yanasi giimiis
iqtisadiyyat1 regional vo milli inkisaf iiglin yollar acgir. Bu iqtisadiyyat ahillarin modoni
hoyatlarinin zonginlogdirilmasi istigamotindo iraliloyir. Bu ndqtods iso rogomsal inkliizivlik
giimiis iqtisadiyyatinin ayrilmaz hissasini kasb edir. Glimiis iqtisadiyyati1 vo sosial sormays bir-
birilari ilo daim vahdattadir.

“Glmis iqtisadiyyat” demoqrafik qocalmada osas mocmusdur. Son onilliliklords
diinyanin demogqrafik strukturu getdikco yenilonir. “Giimiis iqtisadiyyat” da bu cohatdon ortaya
cixaraq ahil ohalinin potensialini doyarlondirir. Ahil naslin istehlak qabiliyyati tocriibo vo
maddi, monavi sarvat baximindan comiyyastin on giiclii resurslarindandir. Texnologiya, tohsil,
turizm vo saglamliq ti¢lin genis imkanlar yaratmaqla birgo bu sektorlarda yeni mohsullar da
yaradirlar.

Ahi1l soxslorin sosial statusu diinyanin hor yerindo forqglidir. Bazi 6lkolords yaslilara
yiiksok soaviyyado hormot qoyulub, doyar verilir. Bazi 6lkalords iso ahillar bir ¢ox baximdan
konarda qalir. “Giimiis iqtisadiyyat” yalnizca yashlarin ehtiyaclarini tomin etmok maqgsadi
deyil, hom do onlarin sosial statusunu giiclondirmok moqgsadi giidiir. Sosial statusu
giiclondirmok iiclin iso nasillorarasi layihoalor, qohum, dost dostoyi, yenidon tohsil kimi
foaliyyatlor lazimdir [12].

Notica

Aparilan tohlillor naticosinds molum olur ki demoqrafik qocalma yalnizca sosial fakt
deyil hom do texnoloji vo madoni Slgiilori olan miirokkob bir hadisadir. Yasl noslin hoyat
keyfiyyatlorini yliksoltmok {iciin yalniz tibbi vo pensiya xidmotlori kifayot etmir. Onlarin
comiyyotdo istirak imkanlarmin artmasi, roqamsal bacariglar vo sosial statuslarinin da
artirtlmasi vacibdir. Yasli naslin tocriibasi biitliin gonclor ii¢lin inkisaf resursu rolunu dasiyir.

Ahillar comiyyestimizin yaddasini va dayarlar sistemini 6ziinda birlagdiron asas stitundur.

9dabiyyat
1. Barbara Barbosa Neves and Frank Vetere, eds. Ageing and Digital Technology: Designing
and Evaluating Emerging Technologies for Older Adults. Singapore: Springer, 2019. 335 pp
2. Engelbrecht, K.L., (1999), introduction to social work, Lanzo, 145.
3. Seden J., Matthews S., Mick Mccormick M., Morgan A., (2010), Professional development
in social work. Complex issues in practice, Routledge, 241.

4. Social work practice with elderly. Vol 47, Issue-2, No-1, April-June: 2023. 8 s.

13



PARADIGMA, No.3, 2025

Azarbaycan Universiteti

5. Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi. Journal of Social and Cultural Research. insanin
Ucgiincii Cagr: Yashilik Uzerine Sosyolojik Tartismalar. Cilt/Vol.10,Say1/No 20,89-107,2024.
103 s.

6. Sosyal Hizmet Tarihi. Dr. Bekir Tiirkmen. Izmir, 2015. ISBN:978-605-84089-0-6, 200 s.

7. The Silver Economy. Executive Summary. European Union, 2018. 14 s.

8. Yaslilik ve solunum hastaliklari. Prof. Dr. Arzu Ertiirk. Dog. Dr. Ayse Bahadir. Prof. Dr. Filiz
Kosar. Yaslilik tanimai, yaslilik kavrami, epidemiyolojik 6zellikler. Nazmi Bilir, 2018. 370 s.

9. Yaslilik ve sosyal hizmet. Umut Yanardag- Melek Zubaroglu Yanardag, 2019. 344 s.

10. CommaneHast paboTa ¢ TUIIaMK TOXKUIIOTO BO3pacTa U MHBAIUAOB, - 2002. - 32 c.

11.https://www.researchgate.net/publication/356536305_Foundations_for_Social Work -

_Basic_concepts_in_Social Work
12.https://www.researchgate.net/publication/374055446_SOCIAL_WORK PRACTICE WIT
H_ELDERLY

13. https://adpuquba.edu.az/wp-content/uploads/2020/12/SOSTIAL-ISO-GIRIS.pdf
14.https://www.scribd.com/document/798629048/Sosial-i1s%C9%99-giris-muhazir%C9%99-

materiallari

MODERN APPROACHES FOR ELDERLY PEOPLE

A.B. Isgenderli, S.A. Hasanova
Azerbaijan University, Jeyhun Hajibeyli 71, Baku, Azerbaijan

Abstract. In this article shows that since ancient times, Azerbaijan has had a tradition of
special respect, attention and care for the elderly. Respect for the elderly has manifested itself
not only in family relationships, but also in the social environment. This approach has been
preserved as one of the main pillars of the national and spiritual values of our people.
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