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Xiilasa: Tadqigatda ailonin insanin formalagmasindaki rolu va comiyyat ti¢iin
shamiyyeti arasdirilir. Qeyd olunur ki, ailo har bir fordin soxsiyyst kimi
inkisafinda va diinyagdriigiiniin formalagsmasinda asas rol oynayir. Homg¢inin,
ailonin sosial tocriibani nasillars 6tiiran vo davranig normalarini formalagdiran
bir qurum oldugu bildirilir. Aristotelin ailo ilo baglh fikirlorine do istinad
edarak, motn ailonin comiyyastin tamali oldugunu 6na cokir. Belaliklos, ailads
bdyiiyan usaqlar golocokda comiyyatds daha ugurlu fardlar olurlar.

Acgar sozlor: Ailo, comiyyat, usaq, ailo miinasibatlori, ford.

Giris

Comiyyeotimizin normal inkisafin1 formallagdirmaq {i¢iin usaqlara qars1 toradilon
zorakiliq horokatlori onlarin galocok hayatlarinin inkisafina mane olan amillordondir. flk énco
olaraq usaq zorakilig1 zamani bunun hansi sobablo yaranmasi, usaqlara qarsi hansi neqativ vo
aqressiv davraniglarin gostorilmasini vo noticodo usaqda yaranan travmani miioyyon etmok
vacibdir. Usaq hiiquqlarini pozan biitiin hallar zorakiliq adlandirilir. Zorakiligin torkibino usaq
istismarini, usaqglara garsi lageyd miinasibatlori vo siddatin gostorilmasini, homg¢inin onlarla pis
roftarin edilmasini aid etmak olar. Bazon homin zorakiliqlara isa sosial-iqtisadi ¢atinliklari, ailo
daxili konfliktlori, ailods zorakiligin normal hal almasi vo s. gdstora bilorik. Hazirda hom
6lkomizds, hom do digor 6lkealords ailo-moisat zorakiligi hallarina rast golinir. Bu hallar iso
osason gostorilir ki, qadinlara vo usaqlara garsi ailodo moisot zomininds zorakiliq faktlarin
miisahido etdikds, aydin olur ki, usaqglar yetkinlik yasina ¢atmadigina goro bu hallarin olmasi
vo bu hallarla bagli iso hiiquq-miihafizo orqanlarina, miivafiq dovlet orqanlarma miiraciot
etmomasi do homin hallarin meydana golmasinin asas gostaricilorindon biridir.

Zorakiliq dedikds, usaq saglamligina, onun hoyatina, inkisafina vo loyaqotino faktiki
zarar vura bilon fiziki, emosional davranisin biitiin formalarini ohata edir.

Usaqlara gars1 edilon zorakiligin asagidaki novlorini gostora bilorik:

1) Fiziki zorakiliq;

2) Emosional zorakiliq;

3) Cinsi zorakiliq;

4) Usaqlara etinasiz zorakiliq;
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Fiziki zorakihq- Usaqlara qars1 gosdon vurulan zarbalar, hor hanst bir fiziki giiciin totbiq
edilmasi fiziki zorakiliq hesab edilir. Hatta qeyd etmoak olar ki, usaqlara qars1 macburi dorman
preparatlarinin vo bozi kimoyi maddslorin gobul edilmasi, usaqlarin badonlorinde miioyyon
yandirma vo ya yara izlori vo s. kimi hallarina rast golinir. Arasdirma noticolori gostorir ki,
osasan yaniq xasarati alan usaqlarin 10% -1 ailo daxili zorakili§a moruz qalmisdir. 18 yasina
catmayan usaga qarsi fiziki vo psixi saglamligin ciddi pozulmasina, inkisafdan gerilomoya
gatirib ¢ixaran qasdon travma va zadslarin vurulmasidir.

v' Fiziki zorakiliga moruz qalmis yeniyetmolorin davranis xiisusiyyatlorino asagidakilari
gostoro bilorik:

- Evdon qagmaq hallari;

- Spirtli igkilorin vo narkotik maddslarin istifadssi;
- Intihar cohdleri;

- Kriminal vo comiyyats zidd davranislar;

Cinsi zorakihq- Usaqlarin razilig1 olmadan digar soxslor torafindon cinsi horakatlors colb
edilmosi nazords tutulur. Homin zaman iso usaqlarda otrafa qarsi aqressivlik vo diismanlik hissi
yaranir. Yagidlart vo otrafdaki soxslorlo iinsiyyst qurmaqda c¢otinlik ¢okirlor. Bu halda da
usaqlarda badonds miioyyon xasarat hallar1 agkar edilir.

v" Cinsi zorakiliga moruz qalmis yeniyetmolorin davranis xiisusiyyatlori:

- Depressiya vo ya aqressiv davranislarin hoyata kegirilmasi;
- Oziinii 61diirmak cohdlori;

- Pis vordislors aludogilik;

- Evdon gagmag;

Emosional zorakihiq- Usaglarin davraniglarinda miioyyon doyisikliklor vo comiyyato
uygunlaga bilmomoalori kimi problemlorin yaranmasi hallar1 miisahids olunur. Belo hallarin
olmasi isa asason ailados usaqglarin tonqid olunmasi, onlara qarsi valideynlori torafindon algaldict
miinasibatlorin gostarilmasi, bu hallarda iss usaqlar psixoloji cohatdon gorgin olurlar. Tez-tez
evdon qagmaq istoyirlor, basgalari ilo miinasibotds aqressiv roftar edirlor.

v Psixoloji zorakiliga moruz qalmis yeniyetmonin xiisusiyyotlori:

- Nitqinds shamiyyatli deracads ¢atigmazliglar;

- Agressivliyin artmasi, 6ziinii mohvo aparan davranis;
- Tonhaliq hissi;

- Dostlarin olmamasi;

- Psixosomatik xastaliklar;
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- Homyasidlarla miiqayisade timumi inkisafda geriloms;

Belo hallar1 iso ailo ilo olagolondirirlor. Yoni miioyyon edilir ki, valideynlor stress
voziyyatindadir, valideynlor zororli vordislordon oziyyot ¢okir, usagin valideynlorlo
miinasibatlori pis olduqda, valideynlor hoddindon artiq moasgul oldugda psixoloji problemlor
gacinilmaz hal alir.

Usaqlara etinasiz miinasibat - Valideynlor torofindon usaqlara lageyd davranildiqda.
Niimuns olaraq miioyyan edilir ki, qida rejimloring, tohsil masalaloring lageyd yanasdigda bu
hallar 6ziinii gostorir. Daha bir nlimuna miioyyan edilir ki, goza naticosinda zado almis usaqlarin
xlisusi qaygiya ehtiyaci olur. Valideynloari torafindon homin qayg1 gostorilmadikds usaqlarda pis
miinasibatin formalagmasi faktorlar1 6ziinii gostorir. Aparilan aragdirmalar naticasinds gostarilir
ki, bozon valideynlorin 6zlorinin usaq yaslarinda bu ciir davranisa moruz qalmasi onlarin
golocok hoyatlarinda 6z Gvladlarina garst bu ciir davranist oks etdirmosine gotirib ¢ixarir.
Miixtalif yas dovrlorino asason zorakiliga moruz qalmis usaqlarda yaranan xiisusiyyatlori qeyd
edo bilorik:

» Korpalik- Usaqglar goz slagesi qurmaq istomirlar, basqalarinin ¢agirmasina reaksiya
vermirlar, bu ciir neqativ hallar usaqlarin oyun prosesinde 6ziinii gostorir. Osyalarla oynamaq
istomirlor. Bu dovrdo usaqlarin diizgiin sokilds tibbi miiayins olunmalar1 daha yaxsidir, oks
halda diizgiin yanagsmadiqda bu xastaliyin koskinlogmasi xroniki formaya cevira bilor.

» Moktobogodor yas dovrii- Valideynlor torofindon usaqlara etinasiz miinasibot
gostarildikdo, tibbi milayinays aparilmadiqda formalagir. Bu usaqlarda qorxu, nitq inkisafinda
gerilomo, 0z fikrlorini izah etmokdo ¢atinlik ¢cokmok miisahido olunur.

» Kicik moktobli dovrii- Usaqlarda bdyiiklora qarsi siibho hissi yaranir. Ehtiyaclar
oldugda he¢ kimlo boliismok istomirlor. Fikirlorini comloys bilmirlor, miisllimlori torafindon
verilon tapsirigr hall etmokds ¢otinlik ¢okirlor.

» Yeniyetmolik dovrii- yeniyetmolords davranis problemlori, depressiya miisahido
olunur. Yeni bir is0 baslamaqdan qorxurlar, ugursuzluq slds edoacoklorindon qorxurlar. Usagin
yasadigi biitiin bohran dovrlorindon on c¢otini yeniyetmolik dovriidiir. Bu dovrdo usagin
badonindo, psixikasinda ciddi doyisikliklor olur.

Zorakiliga meruz qalmis usaqlarla aparilan iglor zamani miixtalif saho miitoxassislori
birgo foaliyyat gostormalidirlor. Usaqlarda aparilan tibbi miiayinanin naticaloring xiisusi 6nom
verilir. Tlkin olaraq séhbotlor aparilmalidir. Aparilan séhbot naticosinds usaglara dzlarini rahat
hiss edo bilacayi, danisdig1 insana qarsi inam yaradan bir miihit formalasdirilmalidir. Bu zaman

usaqlarla isloyon zaman miixtalif terapiya metodlar1 kecirmok olar. Adaton zorakiliga meruz
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galmis usaqglarda qorxu, narahatliq, otrafdaki insanlara qars1 siibho, depressiya, intihar fikirlori,
insiyyat ¢otinliklori 6zilinii gostorir. Belo hallar daha ¢ox problemli ailolords bag verir vo belo
ailolorin usaglar1 asanligla insan alverinin qurbanina ¢evrila bilor. Narkomaniyaya, alkogolizmo
calb oluna bilorlar. Biitiin bu hallar1 usaglarin horokotlori ilo do miisahids etmok olar. Usaqlarla
aparilan reabilitasiya todbirlori zamani1 miitloq sokildo tocili psixoloji yardim, psixo-pedaqoji
yardim masalalorine xiisusi dnom verilmalidir. Zorakiligin hallar1 gqeyds alinan ailslor daim
diggat morkozinde saxlanilir, miivafiq monitoringlor kegcirilir. Aidiyyat1 dovlst qurumlarinin
solahiyyetli niimayendolarinin istiraki ilo regionlarda vo yerlordo goriislor kegirilir. Iclaslar vo
dinlomolor, ohali arasinda maariflondirms islori aparilir. Usaqlarin zorakiliq zamani pozulmus
hiiquglarinin miidafissi moagsadi ilo hiiquqi islomlor foaliyyato baslayir. Zorakiliga moruz
galmis usaqlar iiclin 6zal sosial si@inacaqglara dévlot vo kommersiya togkilatlar1 torafindon
miioyyan dostoyin gostorilmosi, usaqlarin tohsillorinin davam etdirilmasi, yenidon hoyata
inteqrasiya olmalar ii¢lin miioyyan todbirlorin hoyata kecgirilmasi zoruridir. Zorakiliq qurbanina
gostorilon psixoloji yardimin asas moagsadi homin travmanin usaqglarin golocok hoyatina moanfi
tosirin azaldilmasina yonalmisdir.

Zorakiliga moruz qalmis usaga psixoloji yardimin gdstorilmosino asagidakilari gostora
bilorik: miisbat “Mon” anlayisinin, 6ziinii qabuletms bacari@inin formalasdirilmasi, soxsi
loyaqgot hissinin yenidon yaradilmasi, monfi tosir edon hadisolorin dyronilmosi usagin
saxsiyyatinin inkisafi vo tokmillasdirilmasi yolunda miihiim addimdir.Bunu da qeyd etmalik ki,
sorbast qorar qobul etmok bacariqlarinin formallasdirilmasi, 6z hayat1 ti¢iin moasuliyyatli olmaq
vo qorar gabul etmok hissinin yaradilmasi da vacibdir. Onlara sevgi gostormak vo sevgi ilo
yanasmaq lazimdir. Ozlorini no qodor giivonda hiss etsolor bir o qodar 6z problemlorini
valideynlari ilo boliigo bilarlor. Osas masuliyyat valideynlorin vo maktob miisllimlarinin iizarina
diisiir. Bu mévzuda bir o qodar diqqgetli yanasmaq lazimdir ki, hor bir usaq 6z golocoyine inamla

addim atsin.

1. Usaq zorakilig va UST-iin usaq zorakihginda miiddoalar:

Zorakiliq anlayisina Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST) asagidaki kimi torif verir:
zorakiliq — 6ziino, digor soxso, bir qrup insana, icmaya qarst yonolon vo noticodo cismani
zadalor, 6liim, psixoloji travma, inkisafin pozulmasi vo ya digor formada zarar vuran(yaxud
bdyiik ehtimalla gliman olunan)hoqiqi vo ya hade soklindo gosden edilon fiziki qiivve vo ya
solahiyyatin totbiq edilmasidir.

Kobud raftar anlayisina BMT-nin Usaq hiiquglar1 hagqinda Konvensiyasi asagidaki kimi

torif verir: kobud roftar — fiziki vo ya psixoloji zorakiligin, tohqirin, sui-istifadonin,
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qaygisizligin v ya etinasiz miinasibatin, istismarin, o climlodon seksual sui-istifadonin har ciir
formasidir.

Usagqlara qars1 zorakiliq — fiziki, psixoloji, iqtisadi, cinsi, sosial tocaviiziin istifadosi ilo
usagin konstitusiya vo azadliq hiiquqglarinin pozulmasidir.

Valideynlor vo digor insanlar torofindon usaqlara gars1 edilon zorakiliq usagin
saglamligina, onun yasamasina, inkisafina vo loyaqatina bilavasito zaror vura bilon fiziki vo
emosional davranigin biitiin monfi formalarini, cinsi zorakiligi, qaygisizligi vo etinasizligi
0ziindo comlosdirir.

UST-nin molumatlarina géra [15] har il 15 yasadok 41000 usaq 6ldiiriilmasi halina rast
golinir. Usaqlara qarst zorakiligin naticasi olan 6liim hallarinin bir ¢ox hissasi suda bogulma,
yaniqlar, yixilmalar hesabina yazildig1 {i¢iin bu rogom problemin haqiqi miqyasint géstormir.

Homginin UST-nin molumatlarina gora:

Biitiin boyiik ohalinin 25%-1 usaq yaslarinda zorakiliga moruz qaldiqlarini qeyd edir. Hor
5 qadindan biri vo har 13 kisidon biri usaqliq yaslarinda seksual zorakiliga moruz qaldiqlarini
geyd edirlor.

Umumiyyatlo, usaq hiiquqlarini pozan biitiin hallar zorakiliq adlandirilir. BMT-nin Usaq
hiiquglar1 haqqinda Konvensiyasina goro usagin yasamaq, normal inkisafi {i¢iin zoruri hoyat
soviyyasino malik olmaq, 6z baxislar1 vo fikrini sorbost ifado etmok, fikir, vicdan vo din
azadligi, sorbast surotdo moadoni hoyatda istirak etmok, iqtisadi istismardan miidafio olunmagq,
tohsil almaq, lazimi molumat alds etmok, adliyyo organlarina miiraciot etmak, cinsi istismardan,
suiistifadodon va etinasiz miinasibatlordon miidafio olunmaq hiiquqlar1 var. Usaq hiiquglarinin
pozulmasina, o ciimlodon zorakiliga goro valideynlor, onlar1 ovoz edonlar, ya da digor boytiklor
inzibati, cinayat, ailo vo/va ya miilki hiiquqlar asasinda hom monavi, hom ds hiiquqi baximdan
masuliyyet dasiyirlar.

BMT-nin Usaq hiiquqlart haqqinda Konvensiyas1 diinya dovlatlori torofindon zorakiliga
qars1 asagidaki todbirlorin aparilmasini tovsiya edir:

Hor bir usagin yasamaq hiiququ var. Usagin sag galmasi vo saglam inkisaf etmaosi
maksimal doracads tomin edilmalidir (madds 6).

Hor bir usagin soxsi hayati olmasina hiiququ var. Usaq onun hoyatina 6zbasina vo ya
gqanunsuz miidaxiladon, soraf va niifuzuna, ailesine vo evino qosd edilmadon qorunmalidir

(madds 16)
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Hor bir usagin sohiyyonin miikommoal xidmotlorindon istifado etmok hiiququ var.
Xostalikloro vo doyunca yemomoys qarst miibarizo toskil olunmalidir vo usagin saglam
yasamasi ii¢lin tomiz su, tomiz otraf miihit tomin olunmalidir (madds 24)

Hor bir usagin fiziki, oqli, ruhi, monovi vo sosial inkisafi iigiin lazzm olan hoyat
soviyyasino malik olmaga hiiququ var (madds 27)

Usagq cinsi istismarin biitiin ndvlerindon qorunmalidir (madds 34).

Qanunu pozan har bir usaq kobud roftarin biitiin ndvlerinden miidafio olunmalidir, o,
boyiik insanlarla bir coza g¢okmo miiassisosindo yerlogdirilmokdon vo ailo tizvleri ilo
miinasibatdon mohrum edilmokdon qorunmalidir (maddo 37).

Kobud roftar qurban1 olmus hor bir usaga 6ziino hdrmoti qaytarmaq igiin yardim
gostorilmalidir (maddos 39)[1].

Azorbaycanda biitlin maigot zorakilig1 vo ailodaxili cinayat hadiselorinin 40%-ni usaqlara
qars1 zorakiliq hallart togkil edir [2]. Valideynlor vo digar torbiyacilor torafindon usaqlara qgarsi
kobud raftar vo qay18sizliq usaq saglamligina, onun yasamasina, inkisafina vo loyaqatino faktiki
zorar vura bilon pis fiziki yaxud emosional davranisin biitiin formalarini, cinsi zorakiligi,
qaygsizlig1 vo etinatsizlig1 6zlinde comlosdirir.

Usaglarin inkisafinda, soxsiyyastinin formalagsmasinda vo limumiyyastlo saglam vo xosboxt
galacayinds ailonin rolu damilmazdir. Cilinki mahz ailo usagin homiso sevildiyi, giivondiyi,
komok va dastok yeridir. Bundan savayi, usaq ailo daxilinds insan1 miinasibatlori monimsayir
vo comiyyatin golocak lizvii kimi formalasir. Usaqliq illerinde olde etdiyi tocriiboni hoyati
boyunca yadda saxlayir. Lakin, bir coxlar1 bu qaygidan kenar qaldiglarindan savayi, hamginin
ailo daxilindo siddoto vo zorakilifa moruz qalirlar. Ailoigi siddot giinlimiiziin on qlobal
problemlarindandir. Bu problemin gadina tasirindon ¢ox danigildigi halda, zorakiligin asas
qurbanlar1 — usaqglar ¢ox vaxt nadenss konarda qalirlar.

UNICEF-in son malumatina asasen har il diinyada 275 milyon usaq ailoici siddoto maruz
qalir. . Heg kosa sirr deyil ki ailodaxili siddatin usaqglarin irslloyon yaslarinda, soxsiyyat kimi
formalagmasinda boylik tosiri var. Miitoxasisslorin sozlorino goro bu tosir bir ¢ox hallarda
uzunmiiddatli emosional vo psixoloji travmalara gatirib ¢ixarir.

Siddet deyildikdo tok usagin doyiilmasi, tohqir olunmasi nazardos tutulmur. Bu termin ailo
tizvlori arasinda yasanan zorakiliq vo siddot sohnosinin sahidi olunmasi, tohqir vo tohdidlorin
esidilmasini do ohato edir.

Noticado, gostorilon siddst usaqlara qarsi yonalmoso do, bundan on ¢ox zoror géron bir

cox hallarda usaqlardir. Siddsto moruz qalan vo ya siddat gostarilon bir ailode bdyiiyen usaqlar,
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saglam miihitdo boyliyon usaqlara nisboton daha aqressiv olur vo boyiidiikco basqa insanlarla
tinsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢akirlor. Valideynlor usaqlara boyiik tosir gdstarirlor: imitasiya ilo,
miloyyon mexanizmlor vasitasi ilo usaglar ana-atanin horokotlorini interiorizasiya edirlor. Buna
siibut olaraq aparilan arasdirmalar noticoalor gdstorir ki, siddot vo zorakiliq térodon insanlarin
40 faizi vaxti ilo 6zlori siddoto moruz galanlardir.

Ailodaxili siddst moktab dovriinds belo 6z menfi tosirini gostorir. Maisot zorakiligi
Ozglivonin asagi olmasi, zoif konsentrasiya, asagi enerji vo zoif inkisaf etmis ilinsiyyst vo
danigsma bacariglar1 kimi problemlor yasadir.

Ailoi¢i siddatin on agir fosadlart iso yetkinlik dovriine tosadiif edir. Aqressivlik, tez
hirslonmo, ani reaksiya bir ¢ox hallarda valideyinlorlo miinaqisoya sobab olur. Depressiya,
tonhaliq, dostlarla slago qura bilmomaok sonda comiyatdon tam xaric olmasina gatirib ¢ixardir.
Spirtli igcki vo ya narkotik asililig1 ise sonda intihara meyilliyi artirir. ©gor qi1z usaq dovriinds
siddato moruz qalibsa va ya anasinin siddoto moruz qalmasinin sahidi olubsa, bu zorakiliq onun
gonclik dovriindo ailo qurmasia da 6z monfi tosirini gostormis olur. Beloliklo, ailodaxili
siddotin yaratdigi problemlor bir ne¢a nasil 6ziinii biliruzs vers bilor.

Umumiyyatlo, ailodaxili siddeto moruz qalan usaglarda itastsiz, lal davranislar 6ziinii
gostora bilor. Moktaboqgador yasli usaqlar narahat davranislar sorgiloya, qarabasmalar goro bilor.
Onlar hamg¢inin, bu maigat zorakiligint 6z oyunlarinda canlandirarlar. Qeyd olunur ki, ailodaxili
siddoto sahid olan moktob yaslh usaqlarin davranigsinda doyisikliklor bas verir. Onlar tutarsiz
davraniglar sorgiloyirlor. Usagin moktobdoki performansinda azalmalar bas vero bilor vo ya
usaqda geyri-miioyyon somatik bas, modo agrilar1 bas vers bilor. Moktab yaslh usaqlar ailode
bas veron bu siddato goro mosuliyyat hiss etmaya baslaya bilorlor.

Ailodaxili siddat bas veran evlords yasayan usaqlarda hiddast, utanc, xoyanot kimi hisslor
0ziinii biiruzo vera bilor. Bu hisslor moktobdon yayinma, moktobdon ¢ixma, narkotik vo ya
alkoqol istifadasi kimi lisyankar davraniglarda tozahiir eds bilor. Aparilan aragdirmalar naticolor
gostorir ki, analara qarsi olunan siddot onlar1 oldugu godor, 6vladlarini da tohdid altinda qoyur
vo onlarda travmalarin yaranmasina sobob olur. Siddot bas veron ailolordoki usaqlarda
psixopatoloji problemlarin yaranmasi riskinin normal ailolora nisbato 30-40 % ¢ox olur. Maigot
siddotina sahid olmagin usaqlarda depressiya, tocaviiz, hirs vo narahatliq ticlin shomiyyaetli bir
xobardaredici oldugunu tosbit etmisdir. Usaqligda maoisot zorakiligina sahid olmaq homin
usagin yetkin yasda siddot bas veron miinasibatdo olma riskini artirir. Atalarinin analarina qarsi
siddot gostordiyini miisahide edon oglanlarin golocok hayat yoldaslarina qarst siddst géstorma

ehtimal1 goxdur.
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Ailodaxili siddsto sahid olan usaqlarda aqressiv davranislar, sosial soristonin azalmasi,
depressiya, qorxu, narahatliq, yuxu pozgunlugu vo dyronma problemlori kimi bir sira monfi
hallar 6ziinii biliruzo vers bilor. Usaqglarda 6liim qorxusu, valideyn itirmo qorxusu kimi
masalalorin tomolinds do bu niians dayanir. Ailodaxili siddsto sahid olmaq usaqlarda acizlik
hisslorini asilaya bilor vo onlar diinyaya gozlonilmoz, diismon vo tohdidgi kimi baxa bilorlor.

Arasdirmalar naticosindo miioyyan oldu ki, biitlin inkisaf dovrlorinds ailoodaxili siddoto
sahidlik edon usaqglar aqressiya vo geri ¢okilmo kimi davranislar sorgilayirlor, lakin onlar bunu
forqli sokilds edir. Usaqlarin ailodaxili siddato sahid olma tocriibalorini miioyyanlosdirarkon bir

sira amillori nozors almaq da 6nomlidir.

Usaglar ila pis raftar
Kobudlug

Ganclarin zorakilig

intim partnyor zorakilig
Cinsi zorakiliq

Emosional va ya psixoloji zorakiliq va zorakiliga sahidlik etmak

Sokil 1. Yas qrupuna gore zorakiligin novlari

2. Usaqlara qars1 zorakiliq hallarimin qarsisinin alinmasi va reabilitasiyasi

Ailodaxili siddote moruz qalmis usaqlarin comiyyeto reinteqrasiyasi iiclin atilan
addimlardan on baslicas1 maariflondirmo vo erkon miidaxilodir. Maariflondirme zorakiliq
hallarinin garsisinin alinmasi ilkin vo miihiim morhslodir. Burada asas maqsad zorakiliq
haqqinda bilik soviyyasini artirmaq, risklori tanitmaq vo comiyyotin mosuliyyat hissini
giiclondirmakdir.

Erkon miidaxilo, zorakiliq hadisosi bas vermodon ovval risklori miisyyonlosdirarok
miidaxilo etmoyo yonolmis addimlardir. Bu yanagma, usagin tohliikosizliyini tomin etmoklo
yanasli, travmanin dorinlogmoasinin garsisini alir [3].

Usaglara qars1 zorakiliq fordi, yaxin olaqo, kollektiv va sosial soviyyalordo soboblori olan
coxtorafli problemdir, buna géro do o, eyni vaxtda bir neg¢o miixtalif soviyyelords
qarsilagdirilmalidir. Bu baximdan sosial — ekoloji model ikili magsads malikdir bu modeldaki
hor bir soviyys hom risklor, hom do imkanlarin birlikdo mévcud oldugu 6l¢iinii togdim edir.

Usaqlara gars1 zorakiliq masalasi bir sira tadbirlorin hayata kegirilmasini nazardo tutur:

* Tohliikasiz, dayanigli vo qayg1 gostoran ailo miihitlorini yaratmaq vo zorakiliq riski

dastyan ailolor ii¢iin xiisusi komok vo dostoyi tomin etmok;
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» Fiziki doyisikliklor vasitasile tohliikali miihitlori doyismok;

* Zorakiliq tohliikesini azaltmaq ti¢lin ictimai miihitlordo (mos. Moktablor, gonclorin
toplasdigi yerlor) risk faktorlarini azaltmag;

* Miinasibat vo olagoalordo, evds, moktobdo, is yerindo gender borabarsizliyino miiraciot
etmok;

* Zorakiligdan istifadoni dostokloyon modoni miinasibat vo tocriibolori doyismok;

* Hiiquqi bazalarin usaqlara qarst zorakiligin biitiin formalarin1 qadagan etdiyini vo
gonclorin spirtli icki vo odlu silahlar kimi zororli mohsullar1 oldo etmok imkanini
mohdudlasdirdigini tomin etmok; [4].

* Zorakiliq il tasirlonon usaqlar iiciin keyfiyyot lizro cavab todbirlori xidmatlorini aldo
etmok imkanini tomin etmoak;

» Zorakiliga t6hfo veron madoni, sosial vo iqtisadi borabarsizliklori azaltmaq, sorvet
boslugunu baglamaq vo mallar, xidmaotlor vo imkanlardan barabar istifadoni tomin etmok;

* Usaqlara gars1 zorakiligin garsisinin alinmasi vo cavab todbirlorinin goriilmasinds rol
oynayan ¢oxsayli sektorlarin foaliyystlorini alagolondirmak;

Hazirda usaqlara qgars1 kobud raftarin profilaktikasinin ii¢ soviyyasi miioyyon edilir:

1. ilkin profilaktika: biitiin ohali {i¢iin al¢atan olan miixtalif xidmatlorin colb edilmosi.

2. Ikinci doracali profilaktika: zorakiliq bas vermozdon avval yiiksok risk qruplarini vo
aparilacaq todbirlori miioyyon edon xiisusi tibbi vo sosial xidmatlorin colb edilmasi.

3. Ugiincii doracali profilaktika: usaqlara lazimi qayg1 gostorilmoyan vo ya usaqlara garst
zorakiliq faktlar1 molum olan sosial baximdan ugurlu olmayan ailslorlo moasgul olacaq xiisusi

tibbi va sosial xidmatlorin yaradilmasi.
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4

1-3qii saglambq problemlari

2- Xasarat

3- Bildirila bilmayan xastalik va riskli davranislar
4-Bildirila bilan xastalik va riski davranisiar

5- Ana va usaq saglamiiy)

Birbasa tasir

e

e
N

Monba: (1) Yksak riskli davrantgin Gabulun sababila dolay tasi

Sokil 2. Usagqlara gars1 zorakiliq hallarinin potensial sohiyya naticalori

Zorakiliga moruz qalmis, eloca do insan alverinin qurbani olmus usaqlarin reabilitasiyasi
vo reinteqrasiyasi liclin respublikada dovlot sektoruna, eloco do geyri-hokumot toskilatlarina
moxsus 14 miiassisa faaliyyat gostorir. Yetkinlik yasina catmayanlar torofindon toradils bilocok
cinayatlorin, inzibati xotalarin, eloco do usaqlara qars1 bas veron hiiquq pozmalarinin garsisinin
alinmas1 sahasindo aidiyyati dovlst qurumlari, geyri-hokumat togkilatlar: torofinden kompleks
todbirlor goriiliir, uzunmiiddstli proqramlar gobul edilir. Usaqglarin hiiquglarinin qorunmast
istigamoatindo hoyata kecirilon todbirlorin daha da tokmillogdirilmosi mogsadilo Azarbaycan
Prezidentinin 2020-ci il tarixli seroncamlar1 ilo*“Azaorbaycan Respublikasinin Usaqlara dair
2020-2030-cu illor iiclin Strategiyasi”va“Usaqlara dair Strategiyanin hoyata kegirilmasi iizra
2020-2025-ci iller {igiin Foaliyyot plani”tosdiqlonarok qiivvoys minib [5].

Notica

Yuxarida gostorilon molumatlara osaslanaraq, gostormak olar ki, tarix boyu qadinlar
zorakiligla an ¢ox iizlogon toraf olub. Saglam olmayan bir qadin iso saglam nasil yerlosdira
bilmoz. Usaqlar ailodo neco miihit goriirso, golocokdo do onu totbiq edir. Bu sabobdon do, ailods
zorakiliq goron usaqglar boyiiyondo eyni davranislar tokrarlaya bilor. Usaq zorakiliglarinin

qarsisinin alinmasi vo bu hallara moruz qalan usaqlarla shbatlorin aparilmasi vacibdir. Fiziki
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siddot noticolords iso miisahido etmok olur ki, badon xasaratlorini, usaglarin boyiimasindo vo
longimasinds miiayyon doyisikliklora yol acir. Bodon xasaratlorine miioyyan edilir ki, yaralar,
siniglar vo digor saglamliq problemlori usaqlardaki davranis pozuntularina aqresiyaya gotirib
cixarir. Psixoloji s6hbatlorin aparilmasinin asas moaqsadi iso usagin duygularini, diisiincolorini
anlamaqdir. Travmatik yasantilarini {izo ¢ixarmaq vo homin travmalarla iizlogsmalori, 6zlorini
inkisaf etdirmolori onlarin golacok hoyatlarinda ugur qazanmalarina sobab olur.. S6hbat zamani
usaq Oziini tohliikesiz hiss etmolidir. Sade vo aydin dilds danismaq lazimdir. Zorakiligin
novlorindon asili olaraq miiayino metodlar1 segilir vo homin soxslora komokliklor edilir. Homin
metodlara iso nlimuns kimi rosm analizini, nagil terapiyasini, oyun terapiyasi va rollu oyunlari
gostora bilorik. Sonda iso usaqglara psixoloji s6hbot zamani “no olub?” sualin1 vermak kifayot
deyildir. Daha da empatik yanagmagq, diizglin suallar vermok vo usagin daxili alomino korpi
qurmaq lazimdir. ©sas masalo olaraq usaqlara psixoloji destok gostorilirmalidir. Psixoloji
moslohatlosmolor aparilmalidir. Homin maslohatlosmonin 9sas metoduna uygun olaraq
miisahiboni gostora bilorik. Bu usaglarda emosional, sosial vo intellektual saholords pozuntular
yaranir. Adoton usaqlarda emosional pozuntular, 6ziino inamsizliq, aqressiv davranislar,
linsiyyat quran zaman miioyyan ¢atinliklor, tohsil sahasinde miioyyan cotinliklor, 6zlorino vo
otrafdaki insanlara qars1 giivonsizlik hissi, miioyyon yuxu problemlsrine vo s gotirib ¢ixarir.
Zorakiliq uzunmiiddatli vo qisamiiddatli ola bilor. Uzunmiiddatli oldugqda galacakda ciddi psixi
problemlors gotiro bilor. Todqigat noticosi noticolor gostorir ki, ailo daxilindo saglam
miinasibatin formalagdirilmasi, zorakiligin qarsisinin alinmasina vo psixoloji reabilitasiya
xidmeatlorinin giliclondirilmasi vo hoyata kecirilmasi vacib bir prosesdir. Usaqlarin psixoloji
psixi saglamliginin qorunmasi ligiin yalmz ails deyil, ails ilo birlikde moktobds, comiyyotdo
birgo sokildo mosuliyyot dagimalidir. Bu baximdan birgo amokdashiga pedaqoq, psixoloq vo
sosial ig¢i birgo olaraq proqram hazirlayir vo totbiq edir. Eyni zamanda, valideynlorlo
maariflondirms islorinin aparilmasi daha miisbat natica vera bilor. Bazon valideynlor usaqlari
cozalandirmagla vo doymokls ¢ixis yolu tapirlar. Bu iso usaqlara monfi tosir gostorir. Hotta bir
stra alimlorin, yazarlarin fikirlori olmusdur. Niimuns olaraq gostara bilarik: “Har bir usaq dahi
bir rossam kimidir. Cotinlik isa ondadir ki, usaqliq dovriinden ¢ixandan sonra da ressam kimi
qala bilsin”. —(Pablo Picasso). Hor bir usaq bir golocokdir. Onlarin saglam galacoklori ii¢lin hor
kos olindon goloni etmolidir. Usaqglar1 vo valideynlorini maariflondirmoklo ugurlu golocoyo
addim atmaq lazimdir. Diizglin metodlardan istifads edorok diizgiin istigamatlondirmo hoyata

kecira bilorik. Ciinki hor metod hor bir usaqa forqli komoklik va tosir gostorir. Son olaraq iso
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vurgulamaq olar ki, Umumilli lider Heydor Oliyevin dediyi kimi “Usaqlar bizim

golociyimizdir” fikri ilo mogalomi sonlandiriram.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF CHILDREN EXPOSED TO
DOMESTIC VIOLENCE

G.E. Suleymanli
Azerbaijan University, Jeyhun Hajibeyli 71, Baku, Azerbaijan

Abstract. The article discusses the analysis of domestic violence and the psychological
characteristics of children exposed to such violence. The family is considered one of the most
important factors in the formation and development of each personality. The most important
among the values is the family. Each member of society, in addition to social status, ethnicity,
property and economic situation, has such characteristics as marital status from the moment of
birth to the end of his life. In the formation of an individual personality, the family directly
combines individual and collective beginnings, thereby acting as a source of the formation of
social ideas and behavior. The family forms the child's worldview, creates the socio-cultural
core of his morality, spiritual world and strives for the development of his future identity. As
one of the important elements of historical traditions, it creates stereotypes of consciousness,
ideas about behavior and rules of action in the new generation, passes social experience from
generation to generation. It passes on history and cultural heritage from generation to
generation. Regarding family problems, one of the ancient Greek scholars Aristotle expressed
the following opinion: "The family is the first natural form of human coexistence, which has
remained unchanged throughout history". Based on this idea of Aristotle, I can say that the
family is very important for the formation of society. Each family is a small community, and
each member of this community has its own duties. It is precisely in the family that children
who develop and grow up are more successful in collective labor relations and behavioral
criteria within.

Keywords: Family, society, child, family relations, individual.

69



